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実物色そろばん アプリ版色そろばん
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色そろばんの効果は？

色そろばんとは

一般のそろばんと何が違うのですか？

2011年に教育用に発明されたそろばんです。

一般的なそろばんは商業用です。これを教育用に使っています。

最も違うのは、繰り上がり繰り下がりの原理を実体験を通して学習で
きることです。一般のそろばんではできません。

指を使っても間違う学習者が、１年半～２年程度の学習で３桁の足
し算・引き算の暗算ができるようになります。そして、掛け算、割り算、
分数に進むことができます。IQ=50の小５男子もできるようになりました。
もちろんお金の計算も簡単にできるようになりました。
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なぜそのような効果が生まれるのですか？

色そろばんは、人間が生まれながら誰でも持っているsubitizing(サビタ
イジング)という数認知能力を呼び起こします。

subitizingとは１～5までの量を数えないで一瞬で認知できる能力のこと
を言います。

色そろばんで学習すると、subitizingの視点で数認知ができるので素晴ら
しい効果を生むことができるのです。

実はsubitizingという能力は、犬や猿などの動物も持っている能力です。

普通のそろばんに色を付けたものですか？

違います。色そろばんは「計算するということはsubitizignの組み合わせを
使って新たなsubitizingの組み合わせを作ることである」という仮説を学習
者が体験できるように作られた、特殊な構造を持っているそろばんです。色
は重要ではありません。
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難しい仮説ですね。

一般の人は指導できませんよね ？

違います。

色そろばんの学習は単なるお手本の「マネ」です。算数・数学というと考え
る学習というイメージがあると思います。

しかし、色そろばんは認知の学習です。学習者は正しい色そろばんの操作
をマネするだけです。このマネの連続で自然に数感覚を養うことができます。
そこから自然に３桁の暗算ができるようになります。

これは、自転車の運転の学習と同じです。

親が自転車の原理を知らなくても、子どもに正しい乗り方を教えられるの
と同じです。

学習者は正しい色そろばんの操作を「マネる」だけ。このマネの連続が、
自然に数感覚を養い、複雑な暗算へとつながります。
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上越教育大学 辰野千壽教育賞

教育分野の権威ある賞である上越教
育大学の第十四回「辰野千壽教育
賞」を受賞いたしました。

これは、長年の教育実践と地域貢献
が認められた証です。

大学が認めた専門性と実績に基づき、
お子さま一人ひとりに合わせた質の高
い支援を提供します。
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文部科学省 成果報告書
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文科省の2019年、2021年及び2022年特別
支援教育に関する実践研究充実事業「知的障
害に対する通級による指導についての実践研究」
成果報告書に色そろばんの効果が記述されてい
ます。



どのように変わったか
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いずれも，学習前は，●基本的に指を使って計算していた。●1位数の繰り上がりのある足し算
ができる場合もあったが，数感覚に基づくものではなかった。●繰り下がりの計算も，指を使って
できる範囲のみであった。

指導効果
開始年齢 認知能力等 指導期間 指導結果(指導効果)

Ａ 15才 療育手帳B，ADHD 1.5年 3桁の加法減法を暗算

Ｂ 15才 療育手帳B（IQ=49） 1.0年 3桁の加法２桁減法を暗算

Ｃ 8才 療育手帳B（IQ=48） 2.0年 3桁の加法減法を暗算

Ｄ 16才 継次66,同時68（IQ=61） 1.5年 3桁の加法減法を暗算

E 12才 継次76,同時109（IQ=78） 1.3年 3桁の加法減法を暗算

F 19才 療育手帳B（IQ=49） 0.5年 2桁の加法減法を暗算

G 17才 LD，聴覚障害 0.3年 3桁の加法減法を暗算

H 15才 LD，聴覚障害 0.3年 3桁の加法減法を暗算

I 9才 ADHD，(IQ=83) 1.5年 3桁の加法減法を暗算

J 18才 LD，聴覚障害 1.0年 3桁の加法減法を暗算

K 13才 LD，聴覚障害 0.8年 3桁の加法減法を暗算
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Ａ君(LD)の変容

2週間後→1年半後（暗算）
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Ｂ君(IQ49)の変容

指導前→1年後（暗算）

Ｂ君は１１９の次は２

００です。と自信を持

って答える生徒であっ

た。一桁の計算はでき

るが，丸暗記している

ように見えた
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Ｃ君 (IQ48)の変容 １

小4(知的障害支援学級)

1.5月後

暗算で解答
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Ｃ君(IQ48)の変容 ２

２年経過(６年生７月)
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Ｄ君の変容 １

指導前

●29は32より大きいと答える
●5+3=8(記憶による)
●9+6=15，10-3=7(指を使う)
●8の半分＝4
●50の半分＝？

お金の計算ができない。
(10円が3枚で30円などとはできるが、
10円2枚と50円1枚で70円はできない。二種類以上の硬貨
を使用するときは計算できない)
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Ｄ君の変容 ２

1年5カ月後
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Ｄ君の変容 ３

1年5カ月後

<

20,749円3,725円

お金の計算
も当然にで
きるようにな
った。
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Ｅさん(LD)の変容 １

中１ アセスメント(IQ=88 ADHD)

小１のとき ADHDと診断,
小４のとき LDと診断される。

学校内の通級に週１で通う。
その後、中学校に進学。
週１で学校の通級に通う。
しかし、授業についていけず，
通学日数は週１日となる。授業がわからない。

通級教室での計算指導は，何回指導してもできないため，電卓で計算
を指導。
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Ｅさん(LD)の変容 ２
中１ アセスメント

青いところは
指を使って計算

20分かかった
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9-5=4

10-5=5

12-6=?

10-7=3

16-9=?

11-7=6

12-9=?

10-2=8

17-8=9

Ｅさん(LD)の変容 ３

中１ アセスメント
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Ｅさん(LD)の変容 ４

中２ 指導１年３ヶ月後 暗算

百マス計算

20分
↓

3分42秒
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Iさん

指導後(暗算)指導前

指導前は，掛け算が分からない。50の半分わからない。10の半分は５。6の半分は
3。12の半分は分からない。20の半分は10と答える。繰り下がりの引き算はできな

い。指導後は三桁の暗算ができるようになり，小数，分数にも学習を進めることがで
きた(ADHD，LD)
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Jさん

掛け算は6の段～9の段はほ
とんどできない。6+2を指を使
って計算するが間違う。

指導後(暗算)指導前

計算は苦手であり，式を見るのもいやとのこと
掛け算は6の段～9の段はほとんどできない。6+2を指を使って計算するが間違う
。指導後は三桁の暗算，小数，分数と学習を進めることができた(聴覚障害，LD)
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Kさん

指導後(暗算)指導前

器用に指を使って計算できるが，引き算は指を使っても混乱する。
掛け算はできる。 10カ月程度の指導で三桁の暗算ができるようになっ
た。

繰り上がりのある足し算は指を使
ってできるが引き算が苦手である。

16 – 7 =7  ✘
52 - 20=28 ✘
98 - 49=43 ✘

74 + 28 = 102    〇
18 + 84 = 102    〇
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保護者様の声
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小学6年女児のお母さま (ADHD,算数障害)
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高校1年男子のお母さま (ADHD,算数障害)
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小学校5年女子のお母様 （ADHD・算数障害）
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小学２年女児のお母さま (算数障害)
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３０代女性 (算数障害当事者)
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高校１年男子のお母さま （知的障害）
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小学校5年男子のお母様（算数が苦手）
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小学校4年女子のお母様 （算数が苦手）
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小学校4年男子のお母様（筆算学習でつまずき）
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小学1年 男児のお母さま (算数を得意になりたい)
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小学1年男児のお母さま (算数を得意になりたい)
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小学校5年男子のお母様 (中学受験）
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女医ママの息子の算数克服記 〜色そろばんやってみた〜
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学習内容
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色そろばんの仕組み
●各位に二つの軸を設定する

●1つの軸に１０個の玉を設ける

●10個の玉は可動目印により５個ずつに分
割される

●各位の玉を色別にする。

(一の位 :赤 ,十の位 ;黄 ,百の位 :青 )

上記の仕組みにより，すべての数を
subitizingの組み合わせで表すことができる。

加法・減法もsubitizingの組み合わせで計算
できる 重要
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6,7を色そろばんで展開すると

6

[0，[1,5] [1,5] [2,4] [3,3]

7

[0，[2,5] [1,[1,5]] [2,5] [3,4]

学習動画で確認

学習動画で確認

よこの数7

2分14秒
43

3-2　よこの数の指導f.mp4
3-2　よこの数の指導f.mp4


たての数・よこの数

色そろばんの仮説

計算することは

「subitizingの組み合わせを変化させることである」

色そろばん上では

「たての数」「よこの数」

で実現させている
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346を色そろばんで展開すると

Pattern BPattern A Pattern C Pattern D

各位に二本の軸があるので，同じ数値でもいろいろなパターンがある
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繰り上がり展開すると(18+3の場合)
図1 図2 図3 図4 図5

被加数18に対
応する黄玉1個，
赤玉8個を下ろ
す

加数3を真ん中
まで下し，足す
準備をする。
加数については
Subitizigによ
る[1,2]の認知
ができるため，

加数分解は
必要ない

赤玉10個が
できる。

赤玉10個は黄玉
1個と「両替」でき
る。
色そろばんでは
黄玉10個と青玉
1個も両替できる。

両替により十
進法を実物
で理解できる。

答えの21がで
きる。
学習者は黄玉
2個，赤玉1
個だから21と
理解する。

実際の玉の動
きを学習用動
画で確認して
ください

動画3-3

4分
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3-6　2位数＋1位数(繰り上がりあり)の指導a.mp4
3-6　2位数＋1位数(繰り上がりあり)の指導a.mp4
3-6　2位数＋1位数(繰り上がりあり)の指導a.mp4
3-6　2位数＋1位数(繰り上がりあり)の指導a.mp4


繰り下がり展開すると(15-8の場合)

図1 図2 図3 図4

被減数18
に対応する
黄玉1個，
赤玉5個を
下ろす

赤玉は８個な
いので，5個
取れない。
そこで，

黄玉1個と赤
玉１０個を
「両替」する。

赤玉8個を
取れる。

Subitizing
の組み合わせ
により7を認
知できる。
7=[2,5]

動画でも確認
できます。

動画4-3a

4分30秒
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4-3　2位数－1位数(繰り下がりあり)の指導a.mp4
4-3　2位数－1位数(繰り下がりあり)の指導a.mp4
4-3　2位数－1位数(繰り下がりあり)の指導a.mp4
4-3　2位数－1位数(繰り下がりあり)の指導a.mp4


色そろばんラーニングマネジメントシステム(LMS)

「色そろばんラーニングマネジメントシステム」は、最高の教育効

果を誰でも簡単に提供できるシステムとして完成しました。この

システムのマニュアルに従って単純な処理をしていけば学習者

は自然に色そろばんの学習ができるようになります。職員の算

数の指導経験や専門知識は一切問いません

指

導者のスキルに依存しない、安定した教育サービスの提供を実

現します。

48

色そろばん
LMS サーバー

マニュアル
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LMSで課

題スクリプ

ト作成

(7分)

学習チ

ャットで

確認

色そろば

んで学習

学習チャ
ット送信
曜日

LMSで
課題の確
認(3分)

学習サイクル

室内のイメージ
個別の支援計画等への
スクリプトのコピぺ可



色そろばんLMSの価格

50

登録料 10,000円

月額使用料
20,000円

（1施設50名まで）

職員の算数指導スキルは一切不要です。
 マニュアルと動画に沿って進めるだけで運用できます。

他に必要なものは、色そろばんのみです。
実物の色そろばんを使用する場合は、1個2,500円、
アプリ版（ipad）を使用する場合は1個1,300円です。

15分で分かる
色そろばん
導入相談

「色そろばん」は登録商標であり、著作権の保護を受けており、無断での転載・複製はできません。
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